SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO PADRAO N2 4 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (MATERNAIS)
ETAPA DE ENSINO: Educagao Infantil - MATERNAL (salas: Maternal IA, Maternal 1B, Maternal IC, Maternal IIA, Maternal IIB e Maternal IIC)

FAIXA ETARIA: Maternal I: 2 anos e 6 meses a 3 anos e 6 meses / Maternal II: 3 anos e 6 meses a 4 anos e 6 meses)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ABRIL DE 2025

22 FEIRA - 14/04/25 32 FEIRA — 15/04/25 42 FEIRA — 16/04/25 52 FEIRA — 17/04/25 62 FEIRA — 18/04/25
P3o francés com manteiga P3o francés com manteiga P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6 Leite integral com chocolate em p6 Leite integral com chocolate em p6
Café da manhd PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: &38| - L BENICIO: PAO PURO E SUCO - L. BENICIO: PAO PURO E SUCO - L. BENICIO: PAO PURO E SUCO
7:10 - ALICE: PAO PURO E SUCO - ALICE: PAO PURO E SUCO - ALICE: PAO PURO E SUCO
- SARA: PAO PURO E LEITE 0 LACTOSE | - SARA: PAO PURO E LEITE 0 LACTOSE | - SARA: PAO PURO E LEITE 0 LACTOSE
Salada de tomate (tomate em Salada de alface (alface, cebola, Salada de acelga (acelga, cebola,
rodelas, cebola, ch.verde e temperos) | cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
Pernil acebolado (pernil suino em Carne de panela com batatas (carne | pgjxe em molho (filé de peixe, molho
Almoco cubos, cebola e temperos) bovina em cubos, batata, tomate, de tomate, tomate, piment3o,
Horério: 9:50h molho de tomate, cebola e tempero) | cehola, cheiro verde e temperos) PONTO FACULTATIVO FERIADO
10:15h Arroz e Feijao (carioca) simples
Arroz e Feijéo (carioca) simples Arroz e Feijdo (carioca) simples
Fruta: Maca
5 Suco natural de limdo Sobremesa: Gelatina simples
- JOAO PEDRO: FRANGO ACEBOLADO
Rosquinha de coco P3o de forma com requeijdo Fruta: Banana nanica
Bebida gelada sabor morango Suco concentrado de caju
Lanche da tarde
Horario: 12:30% | - L BENICIO: FRUTAE SUCO - L. BENICIO: “BISNAGUITO” E SUCO PONTO FACULTATIVO FERIADO
’ - ALICE: FRUTA E SUCO - ALICE: “BISNAGUITO” E SUCO
- SARA: ROSQUINA E SUCO
Canja com legumes Sopa com macarrao, carne e Festa de Pascoa
legumes (macarrdo de sopa, carne
Fruta: Maga bovina moida, batata, cenoura, Salgados diversos
Jant?r. chuchu, abobrinha, mandioquinha, PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 14:45h
15:00h tomate, cebola e temperos) Bolo de festa recheado
Suco natural de limao Suco natural de laranja

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: RESTRICAO ALIMENTAR: - LAZARO BENICIO HASS LOYOLA (MI-B): ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

- ALICE ALVES DO CARMO (MI-B): ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
- SARA ESTEVES SOUZA (MI-C): INTOLERANCIA A LACTOSE
- JOAO PEDRO NERES TOLEDO (MI-A): ALERGIA A CARNE SUINA/DERIVADOS E UVA

e

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista — CRN 3:22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 4 — ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ”IRINEU JULIAQ”
ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) e Ensino Médio (12 ao 32 colegial) - FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos
CARDAPIO PADRAO N2 4 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)
ETAPA DE ENSINO: Educagio Infantil (Jardim 1 e Jardim 2) - FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos
ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manha e tarde)
ABRIL DE 2025
22 FEIRA - 14/04/25 32 FEIRA - 15/04/25 42 FEIRA - 16/04/25 52 FEIRA - 17/04/25 62 FEIRA - 18/04/25
P3o francés com manteiga - Pao francés com manteiga
Café da manha Leite integral com chocolate em p6 - Leite integral com chocolate em pé
Horario: 6:45h - GABRIEL JR: LEITE PURO E 1 FRUTA - GABRIEL JR: LEITE PURO E 1 FRUTA CONSELHO DE CLASSE PONTO FACULTATIVO FERIADO
- MIGUEL: LEITE ZERO LACTOSE - MIGUEL: LEITE ZERO LACTOSE
Salada de tomate (tomate em Salada de alface (alface, cebola,
rodelas, cebola e temperos) cheiro verde e temperos)
Pernil acebolado (pernil suino em Macarrao a bolonhesa (macarrao,
cubos, cebola e temperos) carne bovina moida, cebola, tomate,
Almogo molho de tomate, cebola, cheiro CONSELHO DE CLASSE PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 9:20h Arroz e Feijao (carioca) simples verde e temperos)
-JOAQ: SEM FEIJAO Fruta: Maca
- EMILY: FRANGO ACEBOLADO
- LAURA: FRANGO ACEBOLADO - GABRIEL JR: BANANA NANICA
Salada de tomate (tomate em Salada de alface (alface, cebola,
rodelas, cebola e temperos) cheiro verde e temperos)
Jantar Pernil acebolado (pernil suino em Macarrao a bolonhesa (macarrio,
Horario: 14:20h cubos, cebola e temperos) carne bovina moida, cebola, tomate, CONSELHO DE CLASSE PONTO FACULTATIVO FERIADO
molho de tomate, cebola, cheiro
Arroz e Feijao (carioca) simples verde e temperos)
- MICHAEL: FRANGO ACEBOLADO Fruta: Maga
OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO %
OBSERVACA'O 2: GABRIEL JUNIOR RAMOS SANTOS (MANHA) - INSTESTINO CONSTIPADO: NAO PODE ALIMENTOS SECOS E QUE PRENDER O INTESTINO RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
MIGUEL FERREIRA DE JESUS SENA (MANHA) — INTOLERANCIA A LACTOSE — SERVIR LEITE ZERO LACTOSE Nutricionista — CRN 3: 22517
JOAO GONCGCALVES DOS SANTOS (MANHA) — ALERGIA: FEJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, LENTILHA, AMENDOIM E PEIXES
EMILY LIMA DA SILVA (MANHA) — NAO PODE: CARNE SUINA E DERIVADOS (MOTIVOS RELIGIOSOS)
LAURA TORRES BATISTA DE LIMA (MANHA) — CARNE SUINA E DERIVADOS (MOTIVOS RELIGIOSOS): NAO PODE PERNIL, LINGUICA SUiNA, CALABRESA, BACON E PRESUNTO)
CHRISTIAN MARTINS DA SILVA (MAN HA) — ALERGIA A ABACAXI
JAMILLE SANTOS DE OLIVEIRA (MANHA) — ALERGIA A ABACAXI
BERNARDO MATOS REIS (TARDE) — ALERGIA A ABACAXI
MICHAEL SOUZA NASCIMENTO (TARDE) — CARNE SUINA E DERIVADOS: NAO PODE PERNIL, LINGUICA SUiNA, CALABRESA, BACON E PRESUNTO
DAVI LUCCA OLIVEIRA SILVA (TARDE) — NAO PODE: LEITE DE VACA DE CAIXINHA
DAVI JESUS DIAS DA SILVA (TARDE) — DISLIPIDEMIA IMPORTANTE (COLESTEROL MUITO ELEVADO) — NAO PODE: EMBUTIDOS EM GERAL




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 4 — EMEI “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)
ETAPA DE ENSINO: Educagao Infantil — Jardim IC, Jardim ID, Jardim Il e Jardim Multisseriado
FAIXA ETARIA: 4 anos e 6 meses e 5 anos
ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manha e tarde)
ABRIL DE 2025
22 FEIRA - 14/04/25 32 FEIRA - 15/04/25 42 FEIRA - 16/04/25 52 FEIRA - 17/04/25 62 FEIRA - 18/04/25
Café da manha P3o francés com manteiga P3o francés com manteiga P3o francés com manteiga
6:45h (Escola) Leite integral com chocolate em p6 Leite integral com chocolate em p6 Leite integral com chocolate em p6
7:00h (Jardim) - DAVI LUCCA: PAO PURO / SUCO - DAVI LUCCA: PAO PURO / SUCO - DAVI LUCCA: PAO PURO / SUCO PONTO FACULTATIVO FERIADO
Salada de tomate (tomate em Salada de alface (alface, cebola, Salada de acelga (acelga, cebola,
rodelas, cebola, ch.verde e temperos) | cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
Pernil acebolado (pernil suino em Carne de panela com batatas (carne | peixe em molho (filé de peixe,
Almogo cubos, cebola, ch. verde e temperos) | bovina em cubos, batata, tomate, molho de tomate, tomate, cebola, PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 10:00h molho de tomate, cebola e tempero) | pimentso, cheiro verde e temperos)
(Jardim) Arroz e Feijdo (carioca) simples
Arroz e Feijéo (carioca) simples Arroz e Feijdo (carioca) simples
Fruta: Maca
Suco natural de limao Sobremesa: Pavé
Lanche da tarde Rosquinha de coco P3o de forma com requeijdo Fruta: Banana nanica
12:00h (Escola) Bebida gelada sabor morango Suco concentrado de abacaxi PONTO FACULTATIVO FERIADO
12:30h (Jardim) - CHRISTIAN: SUCO DE CAJU
Salada de tomate (tomate em Sopa com macarrao, carne e Festa de Pascoa
rodelas, cebola, ch.verde e temperos) | legumes (macarrdo de sopa, carne
bovina moida, batata, cenoura, Salgados diversos
Pernil acebolado (pernil suino em chuchu, abobrinha, mandioquinha,
cubos, cebola, ch. verde e temperos) | tomate, cebola e temperos) Bolo de festa recheado
Jantar
Horario: 15:00h Arroz e Feijao (carioca) simples Suco natural de limao Suco natural de laranja PONTO FACULTATIVO FERIADO
(Jardim)
Fruta: Maga
- JOAQ: SEM FEIJAO
- EMILY: FRANGO ACEBOLADO
- LAURA: FRANGO ACEBOLADO
OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO %
OBSERVACAO 2: DAVI LUCCA OLIVEIRA SILVA (MANHA) — LEITE DE VACA DE CAIXINHA Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
BERNARDO MATOS REIS (MANHA) — ALERGIA DE ABACAXI Nutricionista CRN 3: 22517
CHRISTIAN MARTINS DA SILVA (TARDE) — ALERGIA DE ABACAXI
JOAO GONGCALVES DOS SANTOS (TARDE) — ALERGICO A FEIJAO, SOJA, LENTILHA, ERVILHA, GRAO DE BICO, PEIXES
EMILY LIMA DA SILVA (TARDE) - NAO PODE CARNE SUINA E DERIVADOS (MOTIVO RELIGIOSO)
LAURA TORRES BATISTA DE LIMA — NAO PODE CARNE SUINA E DERIVADO (MOTIVO RELIGIOSO)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
CARDAPIO PADRAO N2 4 — EMEC “PROFESSORA SIDNEY GONCALVES FINK DORIGAN” (PROGRAMA)
ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)
FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manhi e tarde)

ABRIL DE 2025

22 FEIRA - 14/04/25 32 FEIRA - 15/04/25 42 FEIRA - 16/04/25 52 FEIRA - 17/04/25 62 FEIRA - 18/04/25

P3o francés com manteiga P3o francés com manteiga P3o francés com manteiga
Café da manha Leite integral com chocolate em p6 Leite integral com chocolate em p6 Leite integral com chocolate em p6 PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 7:15h

Salada de tomate (tomate em Salada de alface (alface, cebola, Salada de acelga (acelga, cebola,

rodelas, cebola, ch.verde e temperos) | cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)

Pernil acebolado (pernil suino em Carne de panela com batatas (carne | peixe em molho (filé de peixe,

cubos, cebola, ch. verde e temperos) | bovina em cubos, batata, tomate, tomate, molho de tomate, cebola,
Almogo molho de tomate, cebola e tempero) | pimentso, cheiro verde e temperos) PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 10:15h Arroz e Feijao (carioca) simples

Arroz e Feijdo (carioca) simples Arroz e Feijdo (carioca) simples
Fruta: Maca
Suco natural de limao Sobremesa: Pavé

Rosquinha de coco P3o de forma com requeijao Fruta: Banana nanica
Lanche da tarde Bebida gelada sabor morango Suco concentrado de abacaxi
Horario: 11:20h PONTO FACULTATIVO FERIADO

13:00h - GABRIEL JR: FRUTA E SUCO - GABRIEL JR: FRUTA E SUCO
Lanche: Pao francés com mugarela e | Lanche: Pao francés com carne Festa de Pascoa
tomate moida em molho
Salgados diverso

Suco concentrado de caju Suco natural de limao Bolo de festa recheado
Jantar Suco natural de laranja PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 15:00h Fruta: Maga Fruta: Meldo

- GABRIEL JR: FRUTA, BOLO DE
- GABRIEL JR: CANJA, SUCO DE UVAE | - GABRIEL JR: SOPA, SUCO DE LIMAO | CENOURA SEM COBERTURA E SUCO
BANANA NANICA E MELAO DE LARANJA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: GABRIEL JUNIOR RAMOS SANTOS (TARDE) — INTESTINO CONSTIPADO: NAO PODE ALIMENTOS SECOS E QUE PRENDEM O INTESTINO

Y

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 4 — ESCOLA ESTADUAL “PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR”

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio (12 ao 32 colegial)
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos (Ensino Fundamental) e 15 a 18 anos (Ensino Médio)
ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manh3, tarde e noite)

ABRIL DE 2025

22 FEIRA - 14/04/25 32 FEIRA - 15/04/25 42 FEIRA - 16/04/25 52 FEIRA - 17/04/25 62 FEIRA - 18/04/25
P3o francés com manteiga P3o francés com manteiga
Café da manha CONSELHO DE CLASSE Leite integral com café adogado Leite integral com café adogado PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 6:45h
Salada de alface (alface, cebola, Salada de acelga (acelga, cebola,
cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
Macarrao a bolonhesa (macarrao, Peixe em molho (filé de peixe,
Almogo CONSELHO DE CLASSE carne bovina moida, cebola, tomate, molho de tomate, piment3o, PONTO FACULTATIVO FERIADO
Horario: 10:00h tomate, molho de tomate, cebola, cebola, cheiro verde e temperos)
cheiro verde e temperos)
Arroz e Feijao (carioca) simples
Fruta: Maga
Salada de alface (alface, cebola, Salada de acelga (acelga, cebola,
cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
Macarrao a bolonhesa (macarrao, Peixe em molho (filé de peixe,
carne bovina moida, cebola, tomate, molho de tomate, piment3o,
tomate, molho de tomate, cebola, cebola, cheiro verde e temperos)
Jantar CONSELHO DE CLASSE cheiro verde e temperos)
Horario: 15:45h Arroz e Feijdo (carioca) simples PONTO FACULTATIVO FERIADO
Fruta: Maga
- LUAN GABRIEL - LUAN GABRIEL
13:00h — 1 FRUTA 13:00h — 1 FRUTA
15:45h — SALADA DE FOLHASE 1 15:45h — REFEICAO COM BASTANTE
PRATO CHEIO DE MACARRAO SALADA (REPETIR SO A SALADA)
(REPETIR SO A SALADA)
Lanche: Pao francés com carne Lanche: Pao francés com mugarela e
Lanche da noite moida em molho tomate
Horario: 21:00h CONSELHO DE CLASSE PONTO FACULTATIVO FERIADO

Fruta: Maga

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

OBSERVACAO 2: RESTRIGAO VITORIA EMANUELLI MARTINS ALVES (TARDE) — LUPUS: ALIMENTOS EMBUTIDOS E RICOS EM SODIO
RESTRICAO LUAN GABRIEL VASCO DA SILVA (TARDE) — DIABETES MELLITUS TIPO 1

%3

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT — CRN 3: 22517




