SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO PADRAO N2 6 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (BERCARIO)
ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil — BERCARIOS (Salas: Bergario IA, Bergario IB, Bergario IIA, Bergario 11B)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

FAIXA ETARIA: Bercarios I: 6 meses a 1 ano e 6 meses / Bergarios I1: 1 ano e 6 meses a 2 anos e 6 meses)

JUNHO DE 2025

Mamadeira
Horario: 7:20h

SEGUNDA - FEIRA: TERCA - FEIRA: QUARTA - FEIRA: QUINTA - FEIRA: SEXTA - FEIRA:
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26 19/06/26
- LEITE PURO INTEGRAL (mamadeira) - LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira) | - LEITE PURO INTEGRAL (mamadeira) | - LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira) | - LEITE PURO INTEGRAL (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR  OU SEM ADIGAO DE ACUCAR SEM ADIGAO DE ACUCAR  OU SEM ADIGAO DE ACUCAR SEM ADIGCAO DE ACUCAR  OU

- MINGAU DE AVEIA COM BANANA
(leite integral, leite em po, aveia em
flocos finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

- MINGAU DE AVEIA COM BANANA
(leite integral, leite em po, aveia em
flocos finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

- MINGAU DE AVEIA COM BANANA
(leite integral, leite em po, aveia em
flocos finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

Almogo
Horario: 9:00h

- FRANGO MOIDO COM CENOURA
- REPOLHO COZIDO PICADINHO

- ARROZ E FEJAO SIMPLES

- FRUTA: MELAO PICADINHO

- BEBIDA: AGUA

- CARNE DE PANELA EM MOLHO
DESFIADA COM BATATA

- ARROZ E FEJAO SIMPLES

- FRUTA: MANGA PICADINHA

- BEBIDA: AGUA

- OVOS MEXIDOS COM ESPINAFRE
- CENOURA COZIDA PICADINHA

- ARROZ E FEIJAO SIMPLES

- FRUTA: BANANA MACA

- BEBIDA: AGUA

- CARNE MOIDA REFOGADA COM
MANDIOQUINHA

- ABOBRINHA REFOGADA

- ARROZ E FEIJAO SIMPLES

- FRUTA: PERA RASPADINHA

- BEBIDA: AGUA

- FRANGO EM MOLHO
- PURE DE CABOTIA

- ARROZ E FEIJAO SIMPLES
- FRUTA: BANANA NANICA
- BEBIDA: AGUA

Mamadeira
Horario: 12:00h

- LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

- LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

- LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

- LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

- LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Lanche da tarde
Horario: 13:30h

- FRUTA: MELAO PICADINHO

- FRUTA: MANGA PICADINHA

- FRUTA: BANANA MAGA

- FRUTA: PERA RASPADINHA

- FRUTA: BANANA NANICA

Jantar
Horario: 15:00h

- SOPA (sopa com macarrdo, feijao
batido, carne bovina moida, legumes
variados, pouco sal e pouco temperos)
- SUCO NATURAL DE LARANJA (sem
adicdo de agucar)

- MACARRAO COM MOLHO DE
TOMATE A BOLONHESA

- SUCO NATURAL DE LARANIJA (sem
adicdo de agucar)

- SOPA DE FUBA COM FRANGO E
COUVE

- SUCO NATURAL DE LARANJA COM
MORANGO (sem adigdo de aguicar)

- POLENTA COM CARNE MOIDA EM
MOLHO

- SUCO NATURAL DE LARANJA LIMA
(sem adigdo de agucar)

- SOPA (sopa com arroz, feijdo batido,
carne bovina em cubos, legumes
variados, pouco sal/tempero)

- SUCO NATURAL DE LARANJA LIMA
(sem adigdo de agucar)

Importante: Amassar bem os alimentos para servir (NAO LIQUIDIFICAR).
Servir as refeicdes com bastante caldo ou molho.
Nao misturar tudo na hora de oferecer para a crianga.

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

CONFORME A RESOLUCAO N26, 08 DE MAIO DE 2020 — SEGAO II, ART. 18, §82 “E PROIBIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E
BEBIDAS PARA AS CRIANCAS DE ATE TRES ANOS DE IDADE, CONFORME ORIENTAGOES DO FNDE”.

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista — CRN 3: 22517
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 6 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (MATERNAIS)

ETAPA DE ENSINO: Educacao Infantil - MATERNAL (salas: M1-A, M1-B, M1-C e M.Multisseriado)
FAIXA ETARIA: Maternal 1: 2 anos e 6 meses a 3 anos e 6 meses
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

JUNHO DE 2026

SEGUNDA - FEIRA: TERCA - FEIRA: QUARTA - FEIRA: QUINTA - FEIRA: SEXTA - FEIRA:
15/06/26 16/06/26 10/06/26 11/06/26 12/06/26
Café da manha: - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA
(07:00h) - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO
- SALADA DE TOMATE (tomate em | - SALADA DE REPOLHO (repolho | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola, | - SALADA DE ALMEIRAO (almeirdo, | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
rodelas, cebola, ch. verde e | verde, cebola, ch. verde e | cheiroverdeetemperos) cebola, cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
tempero) temperos)
- OVOS MEXIDOS COM TOMATE | - CARNE DE PANELA EM CUBOS COM | - ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA
- CARNE MOIDA COM CENOURA | - CARNE DE PANELA EM CUBOS | (ovo, tomate, cebola e temperos) MANDIOQUINHA (carne bovina em | (carne bovina moida, cebola, tempero,
Almoco: (carne bovina moida, cenoura, | COM BATATA (carne bovina em ; cubos, mandioquinha, tomate, molho | puré de batata e mugarela)
(09:30h) tomate, cebola, ch. verde e | cubos, batata, tomate, cebola, | - ARROZ E FEIJAO SIMPLES de tomate, cebola, cheiro verde e
(09:45h) tempero) cheiro verde e temperos) temperos) - ARROZ E FEIJAO SIMPLES
- FRUTA: TANGERINA
- ARROZ E FEIJAO SIMPLES - ARROZ E FEIJAO SIMPLES - ARROZ E FEIJAO SIMPLES - FRUTA: MAMAO FORMOSA
- FRUTA: MELAO - SUCO DE LIMAO - SUCO DE MARACUJA
- ROSQUINHA - TORTA SALGADA BAURU - PAO DE QUEIJO SIMPLES - FRUTA: BANANA NANICA - PAO DOCE DE COCO
Lanche da tarde:
PRI - ACHOCOLATADO - SUCO DE CAJU - SUCO DE LARANJA - BEBIDA GELADA DE MORANGO
- SOPA (macarrdo, feijdo batido, | - SALADA DE ALFACE (alface, | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola, | - SOPA DE FUBA COM ESPINAFRE - LANCHE FRIO: PAO FRANCES COM
carne bovina em cubos, legumes | cebola, cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos) (fuba, carne bovina moida, espinafre, | PRESUNTO, MUCARELA, ALFACE,
variados e temperos) tomate, cebola e temperos) TOMATE E REQUEIJAO
[ . - RISOTO DE CARNE MOIDA (arroz, | - ARROZ PRIMAVERA (arroz, ovo . :
(14:45h) - FRUTA: MELAO carne bovina moida, cenoura, | mexido, presunto picado, cenoura, | - SUCO DE MARACUJA - SUCO DE LIMAO
(15:00h) toma'Ee, cebola e temperos) cebolg, ch. verde e temperos) 3
- FEJAO SIMPLES - FEJAO SIMPLES - FRUTA: MAMAO FORMOSA
- SUCO DE LIMAO - FRUTA: TANGERINA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: TODAS 0S ALUNOS QUE POSSUEM RESTRICAO ALIMENTAR (COMPROVADA MEDIANTE APRESENTACAO DE LAUDO MEDICO) OU RESTRICAO POR MOTIVO RELIGIOSO, RECEBEM UM CARDAPIO
DIFERENCIADO E ADEQUADO PARA AS SUAS NECESSIDADE ESPECIFICAS.

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista CRN 3: 22517
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 6 — EMEI “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)

ETAPA DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL - JARDIM 1, JARDIM 2, JARDIM Multiseriado
FAIXA ETARIA: 4 anos e 6 meses e 5 anos / ZONA URBANA — PERIODO PARCIAL (MANHA / TARDE)
ETAPA DE ENSINO: EDUCAGAO INFANTIL — MATERNAL: M2-A, M2-B

FAIXA ETARIA: 3 anos e 6 meses a 4 anos e 6 meses / ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

JUNHO DE 2026

SEGUNDA - FEIRA:
15/06/26

TERCA - FEIRA:
16/06/26

QUARTA - FEIRA:
17/06/26

QUINTA - FEIRA:
18/06/26

SEXTA - FEIRA:
19/06/26

Café da manha

06:45h (Escola)

07:00h (Jardim)
07:15h (Maternal)

- PAO FRANCES COM MANTEIGA
- LEITE COM CHOCOLATE EM PO

- PAO FRANCES COM MANTEIGA
- LEITE COM CHOCOLATE EM PO

- PAO FRANCES COM MANTEIGA
- LEITE COM CHOCOLATE EM PO

- PAO FRANCES COM MANTEIGA
- LEITE COM CHOCOLATE EM PO

- PAO FRANCES COM MANTEIGA
- LEITE COM CHOCOLATE EM PO

Almogo

- SALADA DE TOMATE (tomate em
rodelas, cebola, ch. verde e
tempero)

- CARNE MOIDA COM CENOURA

- SALADA DE REPOLHO (repolho
verde, cebola, ch. verde e
temperos)

- CARNE DE PANELA EM CUBOS

- SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

- OVOS MEXIDOS COM TOMATE
(ovo, tomate, cebola e temperos)

- SALADA DE ALMEIRAO (almeirao,
cebola, cheiro verde e temperos)

- CARNE DE PANELA EM CUBOS COM
MANDIOQUINHA (carne bovina em

- SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

- ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA
(carne bovina moida, cebola, tempero,

9:30h (Jardim) (carne bovina moida, cenoura, | COM BATATA (carne bovina em cubos, mandioquinha, tomate, molho | puré de batata e mugarela)
10:00h (Maternal) | tomate, cebola, ch. verde e | cubos, batata, tomate, cebola, | - ARROZ E FEJAO SIMPLES de tomate, cebola, cheiro verde e
tempero) cheiro verde e temperos) temperos) - ARROZ E FEIJAO SIMPLES
- FRUTA: TANGERINA
- ARROZ E FEIJAO SIMPLES - ARROZ E FEIJAO SIMPLES - ARROZ E FEIJAO SIMPLES - FRUTA: MAMAO FORMOSA
- FRUTA: MELAO - SUCO DE LIMAO - SUCO DE MARACUJA
Lanche da tarde - ROSQUINHA - TORTA SALGADA BAURU - PAO DE QUEIJO SIMPLES - FRUTA: BANANA NANICA - PAO DOCE DE COCO
12:00h (Escola)
12:30h (Maternal) | - ACHOCOLATADO - SUCO DE CAJU - SUCO DE LARANJA - BEBIDA GELADA DE MORANGO
13:00h (Jardim)
- SOPA (macarrdo, feijdo batido, | - SALADA DE ALFACE (alface, | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola, | - SOPA DE FUBA COM ESPINAFRE - LANCHE FRIO: PAO FRANCES COM

Jantar
14:30h (Maternal)
15:00h (Jardim)

carne bovina em cubos, legumes
variados e temperos)

- FRUTA: MELAO

cebola, cheiro verde e temperos)

- RISOTO DE CARNE MOIDA (arroz,
carne bovina moida, cenoura,
tomate, cebola e temperos)

- FEJAO SIMPLES

- SUCO DE LIMAO

cheiro verde e temperos)

- ARROZ PRIMAVERA (arroz, ovo
mexido, presunto picado, cenoura,
cebola, ch. verde e temperos)

- FEWAO SIMPLES

- FRUTA: TANGERINA

(fubd, carne bovina moida, espinafre,
tomate, cebola e temperos)

- SUCO DE MARACUJA

PRESUNTO, MUCARELA, ALFACE,
TOMATE E REQUEIJAO

- SUCO DE LIMAO

- FRUTA: MAMAO FORMOSA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: TODAS 0S ALUNOS QUE POSSUEM RESTRICAO ALIMENTAR (COMPROVADA MEDIANTE APRESENTACAO DE LAUDO MEDICO) OU RESTRICAO POR MOTIVO RELIGIOSO, RECEBEM UM CARDAPIO
DIFERENCIADO E ADEQUADO PARA AS SUAS NECESSIDADE ESPECIFICAS.

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista CRN 3: 22517

Documento assinado digitalmente

govb

MARIA FERNANDA CORTEZZI CARDOSO
Data: 12/06/2026 16:22:14-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PADRAO N2 6 — ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ”IRINEU JULIAQ”

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) - FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos
CARDAPIO PADRAO N2 6 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)

ETAPA DE ENSINO: Educagio Infantil (Jardim 1 e Jardim 2) - FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manhi ou tarde)

JUNHO DE 2026

SEGUNDA - FEIRA: TERGA - FEIRA: QUARTA - FEIRA: QUINTA - FEIRA: SEXTA - FEIRA:
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26 19/06/26
Café da manha: | - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - BOLACHA DOCE OU SALGADA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA

(06:45h) - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO
- SOPA (macarrdo, carne bovina | - SALADA DE REPOLHO (repolho | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola, | - SALADA DE ALMEIRAO (almeirdo, | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
moida, legumes variados e temperos) | verde, cebola, ch. verde e temperos) | cheiro verde e temperos) cebola, cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
- FRUTA: MELANCIA - CARNE DE PANELA EM CUBOS COM | - ARROZ PRIMAVERA (arroz, ovo | - ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | - MACARRAO COM MOLHO DE
Almogo: BATATA (carne bovina em cubos, | mexido, presunto picado, cenoura, | (carne bovina moida, cebola, | TOMATE A BOLONHESA (macarrdo,
(09:20h) batata, tomate, molho de tomate, | cebola, ch. verde e temperos) tempero, puré de batata e mugarela) carne bovina moida, cebola, tomate,
cebola, ch. verde e temperos) cheiro verde e temperos)
- FEJAO SIMPLES - ARROZ E FEIJAO SIMPLES
- ARROZ E FEIJAO SIMPLES - FRUTA: BANANA NANICA
- SOPA (macarrdo, carne bovina | - SALADA DE REPOLHO (repolho | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola, | - SALADA DE ALMEIRAO (almeirdo, | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
moida, legumes variados e temperos) | verde, cebola, ch. verde e temperos) | cheiro verde e temperos) cebola, cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
- FRUTA: MELANCIA - CARNE DE PANELA EM CUBOS COM | - ARROZ PRIMAVERA (arroz, ovo | - ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | - MACARRAO COM MOLHO DE
Jantar: BATATA (carne bovina em cubos, | mexido, presunto picado, cenoura, | (carne bovina moida, cebola, | TOMATE A BOLONHESA (macarrdo,
(14:20h) batata, tomate, molho de tomate, | cebola, ch. verde e temperos) tempero, puré de batata e mucarela) carne bovina moida, cebola, tomate,

cebola, ch. verde e temperos)

- ARROZ E FEUAO SIMPLES

- FEJAO SIMPLES

- ARROZ E FEJAO SIMPLES

cheiro verde e temperos)

- FRUTA: BANANA NANICA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: TODAS 0S ALUNOS QUE POSSUEM RESTRICAO ALIMENTAR (COMPROVADA MEDIANTE APRESENTACAO DE LAUDO MEDICO) OU RESTRICAO POR MOTIVO RELIGIOSO, RECEBEM UM CARDAPIO
DIFERENCIADO E ADEQUADO PARA AS SUAS NECESSIDADE ESPECIFICAS.

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista CRN 3: 22517
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 6 — EMEC “PROFESSORA SIDNEY GONCALVES FINK DORIGAN” (PROGRAMA)

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 4° ano)

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos
ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manh3 ou tarde) E INTEGRAL (manhi e tarde)

JUNHO DE 2026
SEGUNDA - FEIRA: TERCA — FEIRA: QUARTA - FEIRA: QUINTA - FEIRA: SEXTA - FEIRA:
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26 19/06/26
Café da manha: | - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA
(06:45h) - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO
- SALADA DE TOMATE (tomate em | - SALADA DE REPOLHO (repolho | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola, | - SALADA DE ALMEIRAO (almeirdo, | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
rodelas, cebola, ch. verde e tempero) | verde, cebola, ch. verde e temperos) cheiro verde e temperos) cebola, cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
- CARNE MOIDA COM CENOURA | - CARNE DE PANELA EM CUBOS COM | - ARROZ PRIMAVERA (arroz, ovo | - CARNE DE PANELA EM CUBOS | - ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA
(carne bovina moida, cenoura, | BATATA (carne bovina em cubos, | mexido, presunto picado, cenoura, | COM MANDIOQUINHA  (carne | (carne  bovina moida, cebola,
Almocgo: tomate, cebola, ch. verde e tempero) | batata, tomate, cebola, cheiro verde | cebola, ch. verde e temperos) bovina em cubos, mandioquinha, | tempero, puré de batata e mugarela)
(10:30h) e temperos) tomate, molho de tomate, cebola,

- ARROZ E FEUAO SIMPLES

- ARROZ E FEUAO SIMPLES

- FEAO SIMPLES

cheiro verde e temperos)

- ARROZ E FEJAO SIMPLES

- FRUTA: MELAO - FRUTA: TANGERINA - ARROZ E FEIJAO SIMPLES - FRUTA: MAMAO FORMOSA
- SUCO DE LIMAO
- SUCO DE MARACUJA
- TORTA SALGADA BAURU - PAO DOCE DE COCO - ROSQUINHA - PIPOCA SALGADA SIMPLES - PAO DE QUEIO SIMPLES
Lanche da tarde:
(13:00h) - SUCO CONCENTRADO DE CAJU - BEBIDA GELADA DE MORANGO - ACHOCOLATADO - SUCO CONCENTRADO DE UVA - SUCO NATURAL DE LIMAO
- SOPA (macarrdo, feijio batido, | - LANCHE: PAO FRANCES COM | - CANJA COM LEGUMES (arroz, | - LANCHE: PAO COM MUCARELA E - LANCHE FRIO: PAO FRANCES COM
carne bovina em cubos, legumes | PRESUNTO E MUCARELA frango em cubos, legumes variados e | TOMATE PRESUNTO, MUCARELA, ALFACE,
variados e temperos) temperos) TOMATE E REQUEIJAO
Jantar: - SUCO DE LIMAO - SUCO DE MARACUJA
(15:30h) - SUCO DE MARACUJA - SUCO DE GOIABA - SUCO DE CAJU

- FRUTA: MELAO

- FRUTA: TANGERINA

- FRUTA: MAMAO FORMOSA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: TODAS 0S ALUNOS QUE POSSUEM RESTRICAO ALIMENTAR (COMPROVADA MEDIANTE APRESENTACAO DE LAUDO MEDICO) OU RESTRICAO POR MOTIVO RELIGIOSO, RECEBEM UM CARDAPIO
DIFERENCIADO E ADEQUADO PARA AS SUAS NECESSIDADE ESPECIFICAS.

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista CRN 3: 22517
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
CARDAPIO PADRAO N2 6 — ESCOLA ESTADUAL “PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR”
ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio (12 ao 32 colegial)
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos (Ensino Fundamental) e 15 a 18 anos (Ensino Médio)

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manh3, tarde e noite)

JUNHO DE 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26 19/06/26
Café da manha: - PAO FRANCES COM MANTEIGA | - PAO FRANCES COM MANTEIGA - BOLACHA DOCE OU SALGADA - PAO FRANCES COM MANTEIGA - PAO FRANCES COM MANTEIGA

(09:30h as 09:50h)

batata, tomate, molho de tomate,
cebola, ch. verde e temperos)

- ARROZ E FEUAO SIMPLES

cebola, ch. verde e temperos)

- FEAO SIMPLES

tempero, puré de batata e mugcarela)

- ARROZ E FEJAO SIMPLES

(07:00h) - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO
- SOPA (macarrdo, carne bovina | - SALADA DE REPOLHO (repolho | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola, | - SALADA DE ALMEIRAO (almeirdo, | - SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
moida, legumes variados e | verde, cebola, ch. verde e temperos) cheiro verde e temperos) cebola, cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos)
temperos)
- CARNE DE PANELA EM CUBOS COM | - ARROZ PRIMAVERA (arroz, ovo | - ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | - MACARRAO COM MOLHO DE
Almocgo: BATATA (carne bovina em cubos, | mexido, presunto picado, cenoura, | (carne bovina moida, cebola, | TOMATE A BOLONHESA (macarrdo,

carne bovina moida, cebola, tomate,
cheiro verde e temperos)

- FRUTA: BANANA NANICA

Jantar:
(15:00h as 15:20h)

- SOPA (macarrdo, carne bovina
moida, legumes variados e
temperos)

- SALADA DE REPOLHO (repolho
verde, cebola, ch.verde e temperos)

- CARNE DE PANELA EM CUBOS COM
BATATA (carne bovina em cubos,
batata, tomate, molho de tomate,
cebola, ch. verde e temperos)

- ARROZ E FEJAO SIMPLES

- SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

- ARROZ PRIMAVERA (arroz, ovo
mexido, presunto picado, cenoura,
cebola, ch. verde e temperos)

- FEIJAO SIMPLES

- SALADA DE ALMEIRAO (almeiro,
cebola, cheiro verde e temperos)

- ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA
(carne  bovina moida, cebola,
tempero, puré de batata e mucarela)

- ARROZ E FEIJAO SIMPLES

- SALADA DE ALFACE (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

- MACARRAO COM MOLHO DE
TOMATE A BOLONHESA (macarrdo,
carne bovina moida, cebola, tomate,
cheiro verde e temperos)

- FRUTA: BANANA NANICA

Lanche da noite:
(21:10h)

- LANCHE: PAO FRANCES COM
MORTADELA

- LANCHE: PAO FRANCES COM
PRESUNTO E MUCARELA

- LANCHE: PAO FRANCES COM
MORTADELA E MUCARELA

- LANCHE: PAO FRANCES COM
MUGCARELA E TOMATE

- LANCHE FRIO: PAO FRANCES COM
PRESUNTO, MUGARELA, ALFACE,
TOMATE E REQUEIJAO

- FRUTA: BANANA NANICA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: TODAS 0S ALUNOS QUE POSSUEM RESTRICAO ALIMENTAR (COMPROVADA MEDIANTE APRESENTACAO DE LAUDO MEDICO) OU RESTRICAO POR MOTIVO RELIGIOSO, RECEBEM UM CARDAPIO
DIFERENCIADO E ADEQUADO PARA AS SUAS NECESSIDADE ESPECIFICAS.
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