SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N© 3 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (BERCARIO)

FAIXA ETARIA: Bergarios 1: 6 meses a 1 ano e 6 meses / Bergarios 2: 1 ano e 6 meses a 2 anos e 6 meses)
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ETAPA DE ENSINO: Educagdo Infantil - BERCARIOS (Salas: B1-A, B1-B, B1-C, B2-A, B2-B, B2-C, B MULTISSERIADO E MATERNAL MULTISSERIADO)

FEVEREIRO DE 2026

22 FEIRA — 16/02/26 32 FEIRA — 17/02/26 42 FEIRA - 18/02/26 52 FEIRA — 19/02/26 62 FEIRA — 20/02/26
- LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira) | - LEITE PURO INTEGRAL (mamadeira)
SEM ADIGAO DE ACUCAR SEM ADICAO DE ACUCAR  OU
. - MINGAU DE AVEIA COM BANANA
M;’;‘_“z‘;‘:‘"a CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS (leite integral, leite em pé, aveia em
(07:20h) flocos finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)
- CARNE MOIDA REFOGADA COM - FRANGO EM MOLHO COM BATATA
CENOURA (carne bovina moida, (coxa e sobrecoxa de frango em
cenoura, cebola, cheiro verde, pouco | cubos, batata, tomate, molho,
Almogo CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS sal e pouco temperos) cebola, pouco sgl e pouco temperos)
(09:00h) - ARR?Z BRANCO SIMPLES - ARROZ E FEIJAO SIMPLES
- FEJAO COM COUVE - FRUTA: PERA RASPADINHA
- FRUTA: MAMAO PAPAYA - BEBIDA: AGUA
- BEBIDA: AGUA
- LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira) | - LEITE INTEGRAL PURO (mamadeira)
M(i’:;‘;ii)fa CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS SEM ADICAO DE ACUCAR SEM ADICAO DE ACUCAR
- FRUTA: ABACATE AMASSADO COM | - FRUTA: BANANA MACﬁ
Lanche da tarde CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS LEITE EM PO AMASSADA
(13:30h) - BEBIDA: AGUA - BEBIDA: AGUA
- POLENTA COM CARNE MOIDA EM | - SOPA (macarrdo, carne bovina
MOLHO desfiada, batata, cenoura, chuchu,
Jantar CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS - SUCO NATURAL DE LARANJA LIMA | tomate, cebola, pouco sal/temperos)
B (sem adigdo de acuicar) - SUCO NATURAL DE LARANJA LIMA
(sem adigdo de agucar)

Importante: Amassar bem os alimentos para servir (NAO LIQUIDIFICAR) e servir as refeigdes com bastante caldo ou molho. N3o misturar tudo na hora de oferecer para a crianca.

DIFERENCIADO E ADEQUADO PARA AS SUAS NECESSIDADE ESPECIFICAS.
OBSERVACAO 2: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

OBSERVACAO 1: TODAS 0S ALUNOS QUE POSSUEM RESTRICAO ALIMENTAR (COMPROVADA MEDIANTE APRESENTACAO DE LAUDO MEDICO) OU RESTRICAO POR MOTIVO RELIGIOSO, RECEBEM UM CARDAPIO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;I'SO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI’SO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PADRAO N2 3 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (MATERNAIS)

ETAPA DE ENSINO: Educagao Infantil - MATERNAL (salas: M1-A, M1-B, M1-C)
FAIXA ETARIA: Maternal 1: 2 anos e 6 meses a 3 anos e 6 meses

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2026

22 FEIRA - 16/02/26

32 FEIRA - 17/02/26

42 FEIRA — 18/02/26

52 FEIRA —19/02/26

62 FEIRA — 20/02/26

- PAO FRANCES COM MANTEIGA

- PAO FRANCES COM MANTEIGA

- SUCO CONCENTRADO DE ABACAXI

Café da manha CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS
(07:00h) - LEITE COM CHOCOLATE EM PO - LEITE COM CHOCOLATE EM PO
- SALADA DE PEPINO EM RODELAS | - SALADA DE TOMATE EM RODELAS
(pepino, cebola, cheiro verde e | (tomate, cebola, cheiro verde e
temperos) temperos)
- CARNE EM CUBOS COM CENOURA | - FRANGO EM MOLHO COM BATATA
Almogo CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS (carne bovina em cubos, cenoura, | (coxa e sobrecoxa de frango em
(09:45h) tomate, cebola e temperos) cubos, batata, molho de tomate,
tomate, cebola e temperos)
- ARROZ E FEIJAO SIMPLES
- ARROZ E FEIJAO
- SUCO CONCENTRADO DE ABACAXI
- FRUTA: TANGERINA
- BOLO SIMPLES DE FUBA - MILHO COzZIDO
Lanche da tarde CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS
(12:30h) - SUCO NATURAL DE LARANJA
- POLENTA - SOPA (macarrdo, carne bovina em
cubos, batata, cenoura, chuchu,
- CARNE MOIDA EM MOLHO (carne | cebola e temperos)
(i:::g;) bovina moida, azeitona, tomate,
’ CARNAVAL CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS molho, cebola, ch. verde e temperos) | - FRUTA: TANGERINA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: TODAS 0S ALUNOS QUE POSSUEM RESTRICAO ALIMENTAR (COMPROVADA MEDIANTE APRESENTACAO DE LAUDO MEDICO) OU RESTRICAO POR MOTIVO RELIGIOSO, RECEBEM UM CARDAPIO
DIFERENCIADO E ADEQUADO PARA AS SUAS NECESSIDADE ESPECIFICAS.
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