SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO PADRAO N2 7 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (BERCARIO)
ETAPA DE ENSINO: Educagio Infantil — BERCARIOS (Salas: Bergario IA, Bergario IB, Bergario IIA, Bergario 1B e Bergario Multiseriado)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

FAIXA ETARIA: Bergarios I: 6 meses a 1 ano e 6 meses / Bergarios I1: 1 ano e 6 meses a 2 anos e 6 meses)

MAIO DE 2025

22 FEIRA — 05/05/25

32 FEIRA — 06/05/25

42 FEIRA - 07/05/25

52 FEIRA — 08/05/25

62 FEIRA — 09/05/25

Mamadeira
Horario: 7:20h

_Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR OU
Mingau de aveia com banana (leite
integral, leite em pd, aveia em flocos
finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

_Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR OU
Mingau de aveia com banana (leite
integral, leite em pd, aveia em flocos
finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

_Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR OU
Mingau de aveia com banana (leite
integral, leite em pd, aveia em flocos
finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

Almogo
Horario: 9:00h

Almondega com molho de tomate
(almdndegas bovina, molho de
tomate, pouco sal/temperos)

Puré de mandioquinha

Arroz e feijao simples (servir com
bastante caldo somente amassado)

Fruta : Maga raspadinha
Bebida: Agua

- NOAH: PURE SEM LEITE/MANTEIGA

Carne moida refogada (carne bovina
moida refogada com tomate, cebola,
pouco sal/temperos)

Chuchu ralado refogado

Arroz e feijao simples (servir com
bastante caldo somente amassado)

Suco natural de melao
(SEM ADICAO DE ACUCAR)

Coxa e sobrecoxa de frango em
molho desfiada com batata

(coxa e sobrecoxa de frango sem
0sso e sem pele em cubos, batata em
cubos, tomate, pouco sal/temepros)

Arroz branco simples e feijdo com
couve (servidos com bastante caldo
somente amassado)

Fruta Morango amassadinho
Bebida: Agua

Carne de panela desafiada com
cenoura (musculo bovino cozido na
pressdo desfiado, tomate, cenoura,
cebola, pouco sal/temperos)

Repolho bem picadinho refogado
Arroz com cenoura e feijao simples
(servidos com bastante caldo

somente amassados)

Suco natural de laranja lima
(SEM ADICAO DE ACUCAR)

Filé de peixe em molho (filé de peixe,
tomate, molho de tomate, cebola,
pouco sal e pouco temperos)

Bracolis refogado bem picadinho
Arroz com cenoura e feijao simples
(servidos com bastante caldo

somente amassados)

Fruta: Mamao formosa
Bebida: Agua

Mamadeira
Horario: 12:00h

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro
SEM ADICAO DE ACUCAR

Lanche da tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Meldo raspadinho

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Laranja lima

Fruta: Banana maga amassada

Fruta: Manga amassadinha

Jantar
Horario: 15:00h

Canja com legumes

Fruta : Maga raspadinha
Bebida: Agua

Macarrao com molho de tomate a
bolonhesa (macarrao tiipo argolinha,
carne bovina moida, tomate, molho
de tomate, cebola e temperos)

Suco natural de melao
(SEM ADICAO DE AGUCAR)

Sopa de mandioquinha
(mandioquinha, carne bovina em
cubos, couve e temperos)

Fruta Morango amassadinho
Bebida: Agua

Sopa de fuba com carne moida e
espinafre

Suco natural de laranja lima
(SEM ADICAO DE AGUCAR)

Sopa de legumes (macarrdo, carne
bovina em cubos, batata, cenoura,
tomate, cebola e temperos)

Fruta: Mamao formosa
Bebida: Agua

Observagdo: Amassar bem os alimentos para servir (NAO LIQUIDIFICAR) e servir as refeigdes com bastante caldo ou molho.
N3ao misturar os alimentos na hora de servir , para que a crianga aprenda a identificar o sabor de cada alimento

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: RESTRICAO ALIMENTAR — NOAH AMORIM RAMOS (BII-B): INTOLERANTE A LACTOSE

YA

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista CRN 3: 22517

CONFORME A RESOLUCAO N26, 08 DE MAIO DE 2020 — SEGAO II, ART. 18, §82 “E PROIBIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPARAGOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS DE ATE TRES ANOS DE IDADE, CONFORME ORIENTAGOES DO FNDE”.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N© 7 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (MATERNAIS)

ETAPA DE ENSINO: Educagao Infantil - MATERNAL (salas: Maternal IA, Maternal 1B, Maternal IC, Maternal IIA, Maternal IIB e Maternal IIC)

FAIXA ETARIA: Maternal I: 2 anos e 6 meses a 3 anos e 6 meses / Maternal II: 3 anos e 6 meses a 4 anos e 6 meses)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ABRIL DE 2025

22 FEIRA - 05/05/25

32 FEIRA — 06/05/25

42 FEIRA - 07/05/25

52 FEIRA — 08/05/25

62 FEIRA — 09/05/25

Café da manha
Horario: 6:55h

P3o francés com manteiga

Leite integral com chocolate em p6
- L. BENICIO E ALICE: PAO FRANCES
SEM MANTEIGA / SUCO

P3o francés com manteiga

Leite integral com chocolate em p6
- L. BENICIO E ALICE: PAO FRANCES
SEM MANTEIGA / SUCO

P3o francés com manteiga

Leite integral com chocolate em p6
- L. BENICIO E ALICE: PAO FRANCES
SEM MANTEIGA / SUCO

P3o francés com manteiga

Leite integral com chocolate em pé
- L. BENICIO E ALICE: PAO FRANCES
SEM MANTEIGA / SUCO

Pao francés com manteiga

Leite integral ¢/ chocolate em pé
- L. BENICIO E ALICE: PAO FRANCES
SEM MANTEIGA / SUCO

Arroz e feijdo (carioca) simples

Fruta: Maca

Arroz e feijdo (carioca) simples

Suco natural de limdo

Arro e feijao (carioca) simples

Fruta: Melao

Suco natural de laranja

-JOAO PEDRO: LINGUIGA DE FRANGO

7:10n - SARA: LEITE ZERO LACTOSE E PAO - SARA: LEITE ZERO LACTOSE E PAO - SARA: LEITE ZERO LACTOSE E PAO - SARA: LEITE ZERO LACTOSE E PAO - SARA: LEITE ZERO LACTOSE E PAO
SEM MANTEIGA SEM MANTEIGA SEM MANTEIGA SEM MANTEIGA SEM MANTEIGA
Salada de pepeino (pepeino em Salada de alface (alface, cebola, Salada de almeirao (almeirdo, Salada de alface (alface, cebola, Salada de mista de repolho
rodelas, cebola e temperos) cheiro verde e temperos) cebola, cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos) (repolho verde e roxo, cenoura
ralada, cebola e temperos)
Almoéndega com molho de tomate Carne moida com azeitona (carne Frango em molho (coxa e sobrecoxa Linguiga suina assada com batata
Almogo (almdndega bovina, molho de bovina moida, azeitona, tomate, de frango sem pele/osso, molho de Bife em tiras acebolado
Horério: 9:50n | tomate, tomate, cebola e temperos) cebola, cheiro verde e temperos) tomate, tomate, cebola e temperos) | Arroz e feijdo (carioca) simples
10:15h

Arroz e feijdo (carioca) simples

Fruta: Mamao formosa

Lanche da tarde
Horario: 12:10h

Bolacha doce maria
Bebida gelada sabor morango

- L. BENICIO / ALICE / SARA: 1 FRUTA

Canjica

- L. BENICIO / ALICE / SARA:
BISNAGUINHA (MARCA — PULLMAN

Biscoito de polvilho
Suco natural de maracuja

- L. BENICIO / ALICE / SARA: 1 FRUTA

Pao doce de coco
Suco concentrado de caju

- L. BENICIO / ALICE / SARA:

Rosquinha de chocolate
Bebida gelada sabor cappuccino

- L. BENICIO / ALICE / SARA: 1

Arroz e feijdo (carioca) simples

Fruta: Maga

Suco natural de limao

12:30h E SUCO BISNAGUITO SOMENTE) E SUCO E SUCO BISNAGUINHA (MARCA — PULLMAN FRUTA E SUCO
BISNAGUITO SOMENTE) E SUCO
Salada de pepeino (pepeino em Salada de alface (alface, cebola, Sopa de mandioquinha Sopa de fuba com carne moida e Salada de mista de repolho
rodelas, cebola e temperos) cheiro verde e temperos) (mandioquinha, carne bovina em espinafre (repolho verde e roxo, cenoura
cubos, couve e temperos) ralada, cebola e temperos)
Jantar Alméndega com molho de tomate Macarrido com molho de tomate a Suco natural de laranja
Horario: 1a:a5h | (8Imondega bovina, molho de bolonhesa Fruta: Maca Bife em tiras acebolado
15:00n | tomate, tomate, cebola e temperos)

Arroz e feijdo (carioca) simples

Fruta: Mamao formosa

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: RESTRICAO ALIMENTAR: - LAZARO BENICIO HASS LOYOLA (MI-B): ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

- ALICE ALVES DO CARMO (MI-B): ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
- SARA ESTEVES SOUZA (MI-C): INTOLERANCIA A LACTOSE
- JOAO PEDRO NERES TOLEDO (MI-A): ALERGIA A CARNE SUINA E UVA

%3

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PADRAO N2 7 — ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ”IRINEU JULIAQ”
ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) e Ensino Médio (12 ao 32 colegial) - FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos
CARDAPIO PADRAO N2 7 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)

ETAPA DE ENSINO: Educagio Infantil (Jardim 1 e Jardim 2) - FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manhi e tarde)

MAIO DE 2025

22 FEIRA - 05/05/25

32 FEIRA - 06/05/25

42 FEIRA - 07/05/25

52 FEIRA - 08/05/25

62 FEIRA - 09/05/25

Café da manha
Horario: 6:45h

P3o francés com manteiga

Leite integral com café adogado

- GABRIEL JR: LEITE PURO E 1 FRUTA
- MIGUEL: LEITE ZERO LACTOSE PURO

P3o francés com manteiga

Leite integral com café adogado

- GABRIEL JR: LEITE PURO E 1 FRUTA
- MIGUEL: LEITE ZERO LACTOSE PURO

Bolacha doce ou salgada

Leite integral com chocolate em p6

- GABRIEL JR: LEITE PURO E 1 FRUTA
- MIGUEL: LEITE ZERO LACTOSE PURO

P3o francés com manteiga

Leite integral com café adogado

- GABRIEL JR: LEITE PURO E 1 FRUTA
- MIGUEL: LEITE ZERO LACTOSE PURO

Bolacha doce ou salgada

Leite integral com chocolate em pé

- GABRIEL JR: LEITE PURO E 1 FRUTA
- MIGUEL: LEITE ZERO LACTOSE PURO

Almogo
Horario: 9:20h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola e temperos)

Almondega com molho de tomate
(almondega bovina, tomate, molho
de tomate, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdo simples

- JOAO: SEM FEIJAO

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Risoto de carne moida (arroz, carne
bovina moida, cenoura, tomate,
milho, ervilha, azeitona, molho de
tomate, cebola, ch.verde e temperos)
Feijao (carioca) simples

Fruta: Banana nanica

- JOAO: SEM FEIJAO

Salada de almeirao (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Escondidinho de frango ( frango,
puré batata, tomate, cebola e
temperos)

Arroz branco e feijdo simples

- GABRIEL JR: FRANGO ACEBOLADO
- JOAO: SEM FEIJAO

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijao (carioca) simples

Fruta: Maga

- EMILY E LAURA: ARROZ BAIANO
COM LINGUICA DE FRANGO
- JOAO: SEM FEIJAO

Salada de repolho (repolho, cebola,
cheiro verde e temperos)

Bife tiras acebolado (carrne bovina
em tiras, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdo simples

- JOAO: SEM FEIJAO

Jantar
Horario: 14:20h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola e temperos)

Almondega com molho de tomate
(alméndega bovina, tomate, molho

de tomate, cebola e temperos)

Arroz branco e feijao simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Risoto de carne moida (arroz, carne
bovina moida, cenoura, tomate,
milho, ervilha, azeitona, molho de
tomate, cebola, ch.verde e temperos)
Feijdo (carioca) simples

Fruta: Banana nanica

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Escondidinho de frango ( frango,
puré batata, tomate, cebola e

temperos)

Arroz branco e feijao simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijdo (carioca) simples

Fruta: Maca

- MICHAEL: ARROZ BAIANO COM
LINGUICA DE FRANGO

Salada de repolho (repolho, cebola,
cheiro verde e temperos)

Bife tiras acebolado (carrne bovina
em tiras, cebola e temperos)

Arroz branco e feijao simples

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: GABRIEL JUNIOR RAMOS SANTOS (MANHA) -

INSTESTINO CONSTIPADO: NAO PODE ALIMENTOS SECOS E QUE PRENDER O INTESTINO

263

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

MIGUEL FERREIRA DE JESUS SENA (MANHA) — INTOLERANCIA A LACTOSE — SERVIR LEITE ZERO LACTOSE Nutricionista — CRN 3: 22517
JOAO GONGALVES DOS SANTOS (MANHA) — ALERGIA: FEJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, LENTILHA, AMENDOIM E PEIXES

EMILY LIMA DA SILVA (MANHA) — NAO PODE: CARNE SUINA E DERIVADOS (MOTIVOS RELIGIOSOS)

LAURA TORRES BATISTA DE LIMA (MANHA) — CARNE SUINA E DERIVADOS (MOTIVOS RELIGIOSOS): NAO PODE PERNIL, LINGUIGA SUINA, CALABRESA, BACON E PRESUNTO)

CHRISTIAN MARTINS DA SILVA (MANHA) — ALERGIA A ABACAXI

JAMILLE SANTOS DE OLIVEIRA (MANHA) — ALERGIA A ABACAXI

BERNARDO MATOS REIS (TARDE) — ALERGIA A ABACAXI

MICHAEL SOUZA NASCIMENTO (TARDE) — CARNE SUINA E DERIVADOS: NAO PODE PERNIL, LINGUICA SUINA, CALABRESA, BACON E PRESUNTO

DAVI LUCCA OLIVEIRA SILVA (TARDE) — NAO PODE: LEITE DE VACA DE CAIXINHA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;I'iO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
CARDAPIO PADRAO N2 7 — EMEI “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)
ETAPA DE ENSINO: Educagao Infantil — Jardim IC, Jardim ID, Jardim Il e Jardim Multisseriado

FAIXA ETARIA: 4 anos e 6 meses e 5 anos
ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manh3 e tarde)

MAIO DE 2025

22 FEIRA - 05/05/25 32 FEIRA - 06/05/25 42 FEIRA - 07/05/25

52 FEIRA - 08/05/25

62 FEIRA - 09/05/25

Café da manha
6:45h (Escola)
7:00h (Jardim)

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em pé
- DAVI LUCCA: PAO PURO E SUCO

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6
- DAVI LUCCA: PAO PURO E SUCO

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6
- DAVI LUCCA: PAO PURO E SUCO

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6
- DAVI LUCCA: PAO PURO E SUCO

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em pé
- DAVI LUCCA: PAO PURO E SUCO

Almogo
Horario: 10:00h
(Jardim)

Salada de almeirao (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Salada de pepeino (pepeino em
rodelas, cebola e temperos)

Carne moida com azeitona (carne
bovina moida, azeitona, tomate,
cebola, cheiro verde e temperos)

Almodndega com molho de tomate
(almdndega bovina, molho de
tomate, tomate, cebola e temperos)

Frango em molho (coxa e sobrecoxa
de frango sem pele/osso, molho de

tomate, tomate, cebola e temperos)
Arroz e feijao (carioca) simples

Arroz e feijao (carioca) simples Arro e feijdo (carioca) simples

Fruta: Maca Suco natural de limao

Fruta: Melao

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Linguiga suina assada com batata
Arroz e feijdo (carioca) simples

Suco natural de laranja

Salada de mista de repolho (repolho
verde e roxo, cenoura ralada, cebola,
cheiro verde e temperos)

Bife em tiras acebolado

Arroz e feijdo (carioca) simples

Fruta: Mamao formosa

Lanche da tarde
12:00h (Escola)
12:30h (Jardim)

Biscoito de polvilho
Suco natural de maracuja

Bolacha doce maria
Bebida gelada sabor morango

Canjica

Pao doce de coco
Suco concentrado de caju

Rosquinha de chocolate
Bebida gelada sabor cappuccino

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Sopa de mandioquinha
(mandioquinha, carne bovina em
cubos, couve e temperos)

Salada de pepeino (pepeino em
rodelas, cebola e temperos)

Almondega com molho de tomate
(alméndega bovina, molho de

Macarrao com molho de tomate a

bolonhesa Fruta: Maga

Sopa de fuba com carne moida e
espinafre

Suco natural de laranja

Salada de mista de repolho (repolho
verde e roxo, cenoura ralada, cebola,
cheiro verde e temperos)

Bife em tiras acebolado

BERNARDO MATOS REIS (MANHA) — ALERGIA DE ABACAXI
CHRISTIAN MARTINS DA SILVA (TARDE) — ALERGIA DE ABACAXI

JOAO GONGALVES DOS SANTOS (TARDE) — ALERGICO A FEIJAO, SOJA, LENTILHA, ERVILHA, GRAO DE BICO, PEIXES

EMILY LIMA DA SILVA (TARDE) — NAO PODE CARNE SUINA E DERIVADOS (MOTIVO RELIGIOSO)
LAURA TORRES BATISTA DE LIMA — NAO PODE CARNE SUINA E DERIVADO (MOTIVO RELIGIOSO)

Jantar tomate, tomate, cebola e temperos)
Horario: 15:00h .. - . .
. - . i Suco natural de limao Arroz e feijdo (carioca) simples
(Jardim) Arroz e feijdo (carioca) simples
- Fruta: Mamao formosa

Fruta: Maca

- JORO: SEM FELAO R
OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO %
OBSERVACAO 2: DAVI LUCCA OLIVEIRA SILVA (MANHA) — LEITE DE VACA DE CAIXINHA Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 7 — EMEC “PROFESSORA SIDNEY GONCALVES FINK DORIGAN” (PROGRAMA)

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manhi e tarde)

MAIO DE 2025

22 FEIRA - 05/05/25

32 FEIRA - 06/05/25

42 FEIRA - 07/05/25

52 FEIRA - 08/05/25

62 FEIRA - 09/05/25

Café da manha
Horario: 7:15h

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6

P3o francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em pé

Almogo
Horario: 10:15h

Pepino ( pepino em rodelas, cebola,
cheiro verde e temperos)

Almondega com molho de tomate
(almondega bovina, molho de
tomate, tomate, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdao simples

Fruta: Maca

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Carne moida com azeitona (carne
bovina moida, azeitona, tomate,
cebola, cheiro verde temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de limdo

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Coxa e sobrecoxa de frango em
molho (coxa e sobrecoxa de frango
sem 0sso e sem pele —em cubos,
tomate, molho, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdo simples

Fruta: Meldo

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Linguica assada com batata
Arroz e feijao (carioca) simples

Suco natural de laranja

Salada de mista de repolho (repolho
verde e repolho roxo, cenoura ralada,
cebola, cheiro verde e temperos)

Bife em tiras acebolado (carne
bovina em tiras, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdo simples

Fruta: Mamao formosa

Lanche da tarde
Horario: 11:20h
13:00h

Bolacha doce maria
Bebida gelada sabor morango

- GABRIEL JR: FRUTA E SUCO

Canjica

- GABRIEL JR: FRUTA E SUCO

Biscoito de polvilho
Suco natural de maracuja

- GABRIEL JR: FRUTA E SUCO

Pao doce de coco

Suco concentrado caju

- GABRIEL JR: FRUTA E SUCO

Rosquinha de chocolate
Bebida gelada sabor cappuccino

- GABRIEL JR: FRUTA E SUCO

Jantar
Horario: 15:00h

Lanche: Pao francés com mugarela e
tomate

Fruta: Maga

Suco natural de abacaxi

- GABRIEL JR:

Lanche: Pao francés com carne
moida

Suco natural de limao

Fruta: Banana nanica

- GABRIEL JR:

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Coxa e sobrecoxa de frango em
molho (coxa e sobrecoxa de frango
sem 0sso e sem pele —em cubos,
tomate, molho, cebola e temperos)

Arroz branco e feijao simples

Fruta: Melao

Lanche: Pdo francés com carne em
molho desfiada

Suco natural de laranja
Fruta: Melancia

- GABRIEL JR:

Salada de mista de repolho (repolho
verde e repolho roxo, cenoura ralada,
cebola, cheiro verde e temperos)

Bife em tiras acebolado (carne
bovina em tiras, cebola e temperos)

Arroz branco e feijao simples

Fruta: Mamao formosa

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: GABRIEL JUNIOR RAMOS SANTOS (TARDE) — INTESTINO CONSTIPADO: NAO PODE ALIMENTOS SECOS E QUE PRENDEM O INTESTINO

Y

RT: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PADRAO N2 7 — ESCOLA ESTADUAL “PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR”

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio (12 ao 32 colegial)
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos (Ensino Fundamental) e 15 a 18 anos (Ensino Médio)
ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manh3, tarde e noite)

MAIO DE 2025

22 FEIRA - 05/05/25

32 FEIRA - 06/05/25

42 FEIRA - 07/05/25

52 FEIRA - 08/05/25

62 FEIRA - 09/05/25

Café da manha
Horario: 6:45h

P3o francés com manteiga
Leite integral com café adogado

P3o francés com manteiga
Leite integral com café adogado

Bolacha doce ou salgada
Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga
Leite integral com café adogado

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em p6

Almogo
Horario: 10:00h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola e temperos)

Almondega com molho de tomate
(almondega bovina, tomate, molho

de tomate, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdao simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Risoto de carne moida (arroz, carne
bovina moida, cenoura, tomate,
milho, ervilha, azeitona, molho de
tomate, cebola e temperos)

Fruta: Banana nanica

Salada de almeirao (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Escondidinho de frango (frango
desfiado, puré de batata, cebola,

tomate, temperos e mugarela)

Arroz branco e feijdo simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijao (carioca) simples

Salada de repolho mista (repolho
verde, repolho roxo, cenoura ralada,
cheiro verde e temperos)

Bife em tiras acebolado (carne
bovina em tiras, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdo simples

Jantar
Horario: 15:45h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola e temperos)

Almondega com molho de tomate
(almondega bovina, tomate, molho
de tomate, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdo simples

- LUAN GABRIEL

13:00h — 1 FRUTA

15:45h — REFEICAO COM BASTANTE
SALADA (REPETIR SO A SALADA)

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Risoto de carne moida (arroz, carne
bovina moida, cenoura, tomate,
milho, ervilha, azeitona, molho de
tomate, cebola e temperos)

Fruta: Banana nanica

- LUAN GABRIEL

13:00h — 1 FRUTA

15:45h — REFEICAO COM BASTANTE
SALADA (REPETIR SO A SALADA)

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Escondidinho de frango (frango
desfiado, puré de batata, cebola,
tomate, temperos e mugarela)

Arroz branco e feijdo simples

- LUAN GABRIEL

13:00h — 1 FRUTA

15:45h — REFEICAO COM BASTANTE
SALADA (REPETIR SO A SALADA)

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijao (carioca) simples

- LUAN GABRIEL

13:00h — 1 FRUTA

15:45h — REFEICAO COM BASTANTE
SALADA (REPETIR SO A SALADA)

Salada de repolho mista (repolho
verde, repolho roxo, cenoura ralada,
cheiro verde e temperos)

Bife em tiras acebolado (carne
bovina em tiras, cebola e temperos)

Arroz branco e feijdo simples

- LUAN GABRIEL

13:00h — 1 FRUTA

15:45h — REFEICAO COM BASTANTE
SALADA (REPETIR SO A SALADA)

Lanche da noite
Horario: 21:00h

Lanche: Pao francés com mugarela e
tomate

Lanche: Pao francés com carne
moida
Fruta: Banana nanica

Lanche: Pao francés com frango
desfiado e milho

Lanche: Pdo francés com carne em
molho desfiada

Lanche: Pdo francés pernil desfiado

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

OBSERVACAO 2: RESTRICAO ALIMENTAR: VITORIA EMANUELLI MARTINS ALVES (TARDE) — LUPUS: ALIMENTOS EMBUTIDOS E RICOS EM SODIO
RESTRICAO ALIMENTAR: LUAN GABRIEL VASCO DA SILVA (TARDE) — DIABETES MELLITUS TIPO 1

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




